
 725  
Valico valle di Monteacuto 

Monte Gemma 

 
DATI SINTETICI SENTIERO 

GRUPPO MONTUOSO Monti Lepini    
SENTIERO N° 725 

DENOMINAZIONE ITINERARIO Valico valle di Monteacuto-Monte Gemma   

DIFFICOLTA' ESCURSIONISTICA EE 

Stato segnaletica A (A = Adeguata, C = Carente, X = Cancellata, 0 = Assente) 

Tipo di segnavia S O (S = segnali pitturati su pietre/alberi ecc., C = Cartelli o Tabelle, O = Ometti, A = Altro) 

Colori segnavia B R (B = Bianco, R = Rosso, G = Giallo, N = Nero, L = Blu-Azzurro, A = Arancio) 

 

Periodo consigliato 

gen feb mar apr mag giu lug ago set ott nov dic 

  x x x    x x x  

 

Sviluppo (km)  2,2 (solo in un senso) 

  

Andata  Tempo percorr. (hh.min)  dislivello salita (m)  dislivello discesa (m) 

   2.10    730   10 

  

Ritorno  Tempo percorr. (hh.min)  dislivello salita (m) dislivello discesa (m) 
    1.40    10   730 

  

A/R  Tempo percorr. (hh.min)  dislivello salita (m) dislivello discesa (m)  

    3.50    740   740 

 

Arrivo all'inizio sentiero 

Si segue la strada da che da Maenza porta a Carpineto, dopo circa tre chilometri dal bivio per Maenza, si prende una strada asfaltata sulla 

destra, in località Acqua ai Fichi (indicazioni per monte Acuto). Si risale tutta la valle fino ad arrivare in corrispondenza di una sella dove è 

presente uno slargo ed uni edificio religioso (Santuario di S. Luca). 

 

Descrizione del percorso 

Se necessario si può fare rifornimento d'acqua ad un fontanile proseguendo per circa trecento metri sulla strada asfaltata. Il sentiero inizia 

in prossimità della recinzione del santuario e segue costantemente la cresta prima in direzione Nord, e poi, a quota 1000m, in direzione 

Nord Ovest, quasi sempre in decisa salita. In prossimità dell'ultima salita sassosa si devono superare per breve tratto delle roccette un po’ 

esposte (fare attenzione). Superata la salita assolata si arriva ad una croce, da qui si prosegue in leggera salita fino alla cima del monte 

Gemma. Discesa per la stessa via. 


