
 707A  Sella dell'Ardicara- sella del Semprevisa 

 
DATI SINTETICI SENTIERO 

GRUPPO MONTUOSO Monti Lepini    
SENTIERO N° 707A 

DENOMINAZIONE ITINERARIO Sella dell'Ardicara- sella del Semprevisa   

DIFFICOLTA' ESCURSIONISTICA T 

Stato segnaletica A (A = Adeguata, C = Carente, X = Cancellata, 0 = Assente) 

Tipo di segnavia S (S = segnali pitturati su pietre/alberi ecc., C = Cartelli o Tabelle, O = Ometti, A = Altro) 

Colori segnavia B R (B = Bianco, R = Rosso, G = Giallo, N = Nero, L = Blu-Azzurro, A = Arancio) 

 

Periodo consigliato 

gen feb mar apr mag giu lug ago set ott nov dic 

  x x x    x x x  

 

Sviluppo (km)  0,7 (solo in un senso) 

  

Andata  Tempo percorr. (hh.min)  dislivello salita (m)  dislivello discesa (m) 

   0.15    30   10 

  

Ritorno  Tempo percorr. (hh.min)  dislivello salita (m) dislivello discesa (m) 
    0.15    10   30 

  

A/R  Tempo percorr. (hh.min)  dislivello salita (m) dislivello discesa (m)  

    0.30    40   40 

 

Arrivo all'inizio sentiero 

Il sentiero collega il sentiero 707 che va a Capreo, con il sentiero 710 che porta alla cima del Semprevisa. 

 

Descrizione del percorso 

Dal sentiero 707, in corrispondenza della sella che separa Mezzavalle dalla Valle dell'Ardigara, si piega a sinistra (sud) si  percorre un 

breve tratto a mezzacosta su un pascolo e si entra in una faggeta. Si segue l'evidente sentiero fino a che questo non esce allo scoperto 

in corrispondenza della sella del Semprevisa (detta anche La Schiazza). 


