
 721  
Morolo - Sprone Maraoni 

Sgurgola 

 
DATI SINTETICI SENTIERO 

GRUPPO MONTUOSO Monti Lepini    
SENTIERO N° 721 

DENOMINAZIONE ITINERARIO Morolo - Sprone Maraoni-Sgurgola   

DIFFICOLTA' ESCURSIONISTICA E 

Stato segnaletica C (A = Adeguata, C = Carente, X = Cancellata, 0 = Assente) 

Tipo di segnavia S (S = segnali pitturati su pietre/alberi ecc., C = Cartelli o Tabelle, O = Ometti, A = Altro) 

Colori segnavia B R (B = Bianco, R = Rosso, G = Giallo, N = Nero, L = Blu-Azzurro, A = Arancio) 

 

Periodo consigliato 

gen feb mar apr mag giu lug ago set ott nov dic 

  x x x    x x x  

 

Sviluppo (km)  13,8 (solo in un senso) 

  

Andata  Tempo percorr. (hh.min)  dislivello salita (m)  dislivello discesa (m) 

   7.40    950   930 

  

Ritorno  Tempo percorr. (hh.min)  dislivello salita (m) dislivello discesa (m) 
    0    0   0 

  

A/R  Tempo percorr. (hh.min)  dislivello salita (m) dislivello discesa (m)  

    6.30    950   930 

 

Arrivo all'inizio sentiero 

Arrivati a Morolo (FR) si parcheggia l'auto fuori del paese. Dall'abitato di Morolo si va verso via dell'Ospedale. Da qui inizia la strada che 

porta verso i ruderi del castello Colonna. 

 

Descrizione del percorso 

La strada sale ripida su terreno scoperto, per inoltrarsi poi nel bosco che ricopre il fianco della montagna. Il sentiero sale a svolte risalendo 

il fianco orografico destro della valle Civita. A quota circa 1000m il sentiero piega decisamente a destra (nord) spostandosi verso la valle 

Crestatina ed infine raggiunge l'altopiano sommitale coperto parzialmente da faggi. Da qui, proseguendo verso nord su qualche leggero 

falsopiano, si esce dalla faggeta e si risale senza via obbligata il fianco del rilievo che porta alla Croce di Sprone Maraoni. Si scende lungo 

il sentiero percorso precedentemente fino alla base del cocuzzolo, si gira a destra (Ovest) costeggiando prima il crinale di Sprone Maraoni 

e poi di Monte Ermo. Il sentiero piega verso nord ovest fino alla cima di Monte Filaro. Da qui prosegue in discesa verso nord fino a Rava 

duìi Santa Maria, poi piega verso nord ovest, costeggia Cima del Monte e scende verso Sgurgola. 


