
 734  
Santa Serena - Semprevina 

Sprone Maraoni 
 

DATI SINTETICI SENTIERO 

GRUPPO MONTUOSO Monti Lepini    
SENTIERO N° 734 

DENOMINAZIONE ITINERARIO Santa Serena-Semprevina-Sprone Maraoni 

DIFFICOLTA' ESCURSIONISTICA E 

Stato segnaletica C (A = Adeguata, C = Carente, X = Cancellata, 0 = Assente) 

Tipo di segnavia S (S = segnali pitturati su pietre/alberi ecc., C = Cartelli o Tabelle, O = Ometti, A = Altro) 

Colori segnavia B R (B = Bianco, R = Rosso, G = Giallo, N = Nero, L = Blu-Azzurro, A = Arancio) 

 

Periodo consigliato 

gen feb mar apr mag giu lug ago set ott nov dic 

  x x x    x x x  

 

Sviluppo (km)  4,4 (solo in un senso) 

  

Andata  Tempo percorr. (hh.min)  dislivello salita (m)  dislivello discesa (m) 

   1.30    260   180 

  

Ritorno  Tempo percorr. (hh.min)  dislivello salita (m) dislivello discesa (m) 
    1.30    180   260 

  

A/R  Tempo percorr. (hh.min)  dislivello salita (m) dislivello discesa (m)  

    3.00    440   440 

 

Arrivo all'inizio sentiero  

Dal paese di Supino si seguono le indicazioni per Santa Serena. Giunti alla fine della strada si parcheggia in prossimità del fontanile. 

 

Descrizione del percorso 

Si segue inizialmente il sentiero 717 che dal fontanile di Santa Serena sale verso il M. Malaina (vedi relativa descrizione). Dopo aver 

attraversato una faggeta si arriva ad una valletta. Qui a quota 1254, sulla destra, c'è l'inizio del sentiero 734. Il sentiero risale il fianco sud 

est del monte Semprevina, fino ad arrivare ad un panoramico sperone. Prosegue all'interno di una fitta faggeta su saliscendi, continuando 

in direzione nord, fino ad incontrare una vecchia strada forestale. La si segue, intersecando il sentiero 720 che proviene da Gorga, per 

arrivare infine alla base del rilievo di Sprone Maraoni. Qui la strada forestale termina. Si risale il pendio, arrivando in breve sullo Sprone 

Maraoni. 


